
Załącznik nr 2 do Planu Pracy  

z uczestnikami Środowiskowego Domu Samopomocy w Mławie 

na 2025 r. 

 

 HARMONOGRAM PLANOWANYCH IMPREZ, SPOTKAŃ OKOLICZNOŚCIOWYCH 

ORGANIZOWANYCH W ŚRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W MŁAWIE - TYP B  

w 2025 r. 

MIESIĄC  ZADANIE DO REALIZACJI OSOBY ODPOWIEDZIALNE/OSOBY 

WSPÓŁODPOWIEDZIALNE 

UWAGI 

Styczeń 1. Światowy Dzień Pokoju 

2. Dzień Łamigłówek 

3. Dzień rogalika 

4. Konkurs „Mniam mniam” 

5. Kulig                   

6. Dyskoteka dla styczniowych 

solenizantów/jubilatów 

  

Psycholog 

Pracownik socjalny 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Pracownik socjalny/Kierowca 

Starszy terapeuta 

 

 

Luty 1. Międzynarodowy Dzień Pizzy 

2. Bal Karnawałowo – Walentynkowy 

3. Dzień Przebierańca 

4. Ogólnopolski Dzień Walki                  

z Depresją 

5. Tłusty Czwartek 

6. Dyskoteka dla styczniowych 

solenizantów/jubilatów 

  

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

Psycholog 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

 

Marzec 1. Popielec- wyjście do Kościoła* 

2. Dzień Dentysty 

3. Europejski Dzień Logopedy 

4. Dzień Kobiet 

5. Światowy Dzień Didżeja 

6. Dzień Wędkarza 

7. Pierwszy Dzień Wiosny  

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

Logopeda 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy instruktor terapii zajęciowej/Kierowca 

Pracownik socjalny 

Opiekun 

*wyjście 

uczestników na 

uroczystości 

religijne za ich 

zgodą lub ich 

opiekunów 



Kwiecień  1. „W zdrowym ciele zdrowy duch”- 

Światowy Dzień Sportu 

2. Wyjście do Kościoła – Rekolekcje 

Wielkanocne * 

3. Śniadanie Wielkanocne 

4. Światowy Dzień Lekarzy 

Weterynarii 

5. Międzynarodowy Dzień Tańca 

6. Dyskoteka dla kwietniowych 

solenizantów/jubilatów 

  

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Logopeda 

 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

 

*wyjście 

uczestników na 

uroczystości 

religijne za ich 

zgodą lub ich 

opiekunów 

Maj 

 

 

1. Święto Polskiej Flagi 

2. Międzynarodowy Dzień Strażaka 

3. Dzień Bibliotekarza i Bibliotek 

4. Międzynarodowy Dzień 

Pielęgniarek 

5. Międzynarodowy Dzień Rodzin 

6. Dzień Matki 

7. III Piknik Rodzinny 

8. Dyskoteka dla majowych 

solenizantów/jubilatów 

  

Opiekun 

Pracownik socjalny 

Pracownik socjalny 

Starszy instruktor terapii zajęciowej/Kierowca 

 

Psycholog 

Starszy terapeuta 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

 

 

Czerwiec 

 

1. Dzień Ochrony Środowiska 

2. Święto Muzyki 

3. Dzień Ojca 

4. Puszczanie wianków 

5. Wycieczka krajoznawcza (miejsce 

do ustalenia)* 

6. Dyskoteka dla czerwcowych 

solenizantów/jubilatów  

Terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Logopeda 

Starszy terapeuta 

Terapeuta/Kierowca 

 

Starszy terapeuta 

 

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

 

Lipiec 1. Dzień bez telefonu komórkowego 

2. Dzień Policjanta (zasady ruchu 

drogowego) 

Starszy terapeuta 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

 

 



3. Dyskoteka dla lipcowych 

solenizantów/jubilatów  

Starszy terapeuta  

Sierpień 1. Dzień Pszczół 

2. Dzień Wojska Polskiego 

3. Obchody Bitwy pod Mławą 

4. Dyskoteka dla sierpniowych 

solenizantów/jubilatów 

  

Opiekun 

Terapeuta 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 
 

 

Wrzesień 1. Światowy Dzień Pierwszej Pomocy 

2. Sprzątanie Świata  

3. Światowy Dzień Turystyki 

(wycieczka)* 

4. Konkurs Karaoke 

5. Dzień Chłopaka/dyskoteka dla 

wrześniowych 

solenizantów/jubilatów 

  

Starszy instruktor terapii zajęciowej/Kierowca 

Terapeuta 

Terapeuta/Kierowca 

 

Starszy terapeuta/Kierowca 

Starszy terapeuta  

*w zależności od 

możliwości 

finansowych ŚDS 

Październik 1. Dzień Lekarza 

2. Dzień bez przemocy 

3. Światowy Dzień Żywności 

4. Światowy Dzień Makaronu 

5. Dyskoteka dla październikowych 

solenizantów/jubilatów 

  

Pracownik socjalny 

Psycholog 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Starszy terapeuta 

 

Listopad 1. „Pamiętajmy o najbliższych”- 

Święto Zmarłych i Zaduszki 

(wyjście na cmentarz) 

2. Święto Myśliwych 

3. Dzień Niepodległości 

4. Dzień Pracownika Socjalnego/ 

Światowy Dzień Życzliwości                 

i Pozdrowień 

 

Starszy terapeuta 

 

 

Logopeda 

Starszy terapeuta 

Psycholog 

 

 

 

 



5. Andrzejki/dyskoteka dla 

listopadowych 

solenizantów/jubilatów  

Starszy terapeuta 

 

Grudzień 1. Dzień Jubilera 

2. Mikołajki 

3. Wyjście do Kościoła – Rekolekcje 

Adwentowe * 

4. Spotkanie wigilijne 

5. Dyskoteka dla grudniowych      

solenizantów/jubilatów  

Starszy instruktor terapii zajęciowej 

Opiekun 

Starszy terapeuta 

Starszy terapeuta 

*wyjście 

uczestników na 

uroczystości 

religijne za ich 

zgodą lub ich 

opiekunów 

Sporządziła: Barbara Brzozowska 

Mława, dn. 16.01.2025 r. 
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     podpis dyrektora jednostki 

 

   

  Zarząd Powiatu Mławskiego 
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3. Maciej Jakubowski  
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5. Jacek Szlachta 

 

 

 


